2

3BSO-4 “Groeien met vallen en opstaan”



1. Doelstellingen:

1. De ll legt uit dat groeien, op vele gebieden, bij het leven blijft horen.
2. De ll licht toe dat de groei naar volwassenheid en zelfstandigheid aangename en minder aangename aspecten heeft.
3. De ll verwoordt wat verantwoordelijkheid inhoudt en met zich meebrengt.
4. De ll geeft voorbeelden van de vele invloeden die onze keuzes willen meebepalen.  
5. De ll geeft weer dat het groeiproces voor een groot deel bepaald wordt door de eigen keuzes.
6. De ll beschrijft hoe verkeerde keuzes ernstige gevolgen kunnen hebben, maar deze ook vaak hersteld kunnen worden.
7. De ll bezint zich op de groei in het geloof en het leven als christen.
8. De ll legt uit in het verhaal van Daniël en zijn vrienden hoe zij moeilijke keuzes moeten maken, tegen de stroom in, en beloond worden.
9. De ll geeft voorbeelden van hoe Petrus moet kiezen, soms valt, en weer opstaat.



2. Invulling


2.1 Groeien naar volwassenheid

DS 1. De ll legt uit dat groeien, op vele gebieden, bij het leven blijft horen.

Zowel op lichamelijk als psychisch als geestelijk vlak groeien we, levenslang. De lichaamsgroei is duidelijk zichtbaar, maar ook onze persoonlijkheid, talenten, kennis, ervaring… nemen toe. Een mens evolueert levenslang, leert bij, verandert. De maatschappij vereist dit steeds meer van ons. Dit kan soms groeipijnen meebrengen, en vragen dat we dingen achterlaten.
Wat is “volwassen-zijn”? Wanneer noem je iemand volwassen? Heeft dat te maken met enkel leeftijd (18j, 21j)? Volwassenheid heeft eerder te maken met: op eigen benen kunnen staan én verantwoordelijkheid kunnen opnemen voor anderen (kinderen). Waarom zijn sommige mensen sneller volwassen dan anderen?

Suggesties:
· De ll geeft voorbeelden van wat hij in zijn kleuter- of kindertijd deed (leuk vond) en nu niet meer (bepaalde spelletjes, muziek, speelgoed, tv-series…). 
· De ll zoekt op (op internet?) wat je in onze maatschappij wettelijk mag vanaf welke leeftijd: bijv. vanaf 16j bier kopen, vanaf 18j sterke drank kopen, stemmen, verkiesbaar zijn… Waarom zou de wetgever bijv. seks verbieden onder 16 j? 
· Waarom krijgen films een leeftijdsquotering? Vindt de ll dat terecht of niet?
· De ll geeft voorbeelden van jongeren die hij kent die zich heel verantwoordelijk/matuur gedragen, en van ouderen die dat precies niet doen.
· De ll legt uit hoe hij zichzelf de komende jaren ziet groeien of veranderen. 
 



2.2 Groeien in verantwoordelijkheid

DS 2 De ll licht toe dat de groei naar volwassenheid en zelfstandigheid aangename en minder aangename aspecten heeft.
DS 3 De ll verwoordt wat verantwoordelijkheid inhoudt en met zich meebrengt.

Ouder en volwassener worden brengt zeker voordelen mee, waar jongeren vaak naar uitkijken: bijv. mogen oppassen op kleinere broertjes of zusjes voelt goed aan: je wordt meer serieus genomen, het is fijn als je ouders je vertrouwen en in huis een (kleine) verantwoordelijkheid geven. Je groeit er ook door. Verantwoordelijk zijn is een eer: je krijgt een mandaat, vertrouwen, zekere ‘macht’, je bent ‘nodig’ en belangrijk.
Maar het heeft ook nadelen: je moet er stáán, op post blijven, ook als je een dagje geen zin hebt of het je niet zo goed uitkomt. Je moet je als een “wijzer” persoon gedragen, het goede voorbeeld geven. Het een last, taak, kan offers vragen, soms hard en onplezierig werk, jezelf en je pleziertjes kunnen opzijschuiven…
Maar wie geen verantwoordelijkheid krijgt, wordt niet serieus genomen, als een onmondig kind behandeld.
Er bestaan in vele culturen of organisaties bepaalde ‘overgangsrituelen naar volwassenheid’ of rites (Bar Mitsva, communie, overgangsrituelen bij sommige stammen, voorbereiding op doop, afleggen van proeven in jeugdbewegingen…).

Suggesties:
· De ll zoekt voorbeelden van wat ouderen (oudere broers, hogere jaars op school, volwassenen) wél mogen en waar hij naar uitkijkt. Bijv. meer vrijheid, meer zakgeld, langer mogen opblijven, een eigen bankrekening, een rijbewijs… Waar worden jongeren volgens hem ‘gediscrimineerd’?
· Welke spontane associatie heeft de ll bij het woord “verantwoordelijkheid”? Klinkt hem dat aantrekkelijk of juist saai en zwaar?
· Wat houdt verantwoordelijkheid precies in? De ll probeert een eigen definitie te maken.
· De ll geeft voorbeelden van verantwoordelijkheden die hij nu al heeft, thuis of op school…
· Waar ziet hij tegenop bij het volwassen-worden, waar is hij bang voor? Wat lijkt hem lastig, vervelend, saai? Bijv. veel verplichtingen, kosten, zelf opdraaien voor eigen fouten, hard studeren of werken…
· Hoe stelt een ll het zich voor om op eigen benen te staan (eigen appartement…)? Wat lijkt daar leuk aan en wat niet?
· De ll  geeft voorbeelden van mensen die héél grote verantwoordelijkheden dragen, bijv. een president, minister, directeur, en noemt enkele grote voor- en nadelen.

2.3 Keuzes maken

DS 4. De ll geeft voorbeelden van de vele invloeden die onze keuzes willen meebepalen.  
DS 5. De ll geeft weer dat het groeiproces voor een groot deel bepaald wordt door de eigen keuzes.
DS 6. De ll beschrijft hoe verkeerde keuzes ernstige gevolgen kunnen hebben, maar deze ook vaak hersteld kunnen worden.

Keuzes maken moeten we elke dag: in kleine dingen (‘wat smeer ik op mijn boterham vandaag?’) en grote (studiekeuze, beroepskeuze, geloofskeuze, partnerkeuze…). Ook binnen in onszelf merken we al stemmen die ons in verschillende richtingen willen trekken, en waartussen we moeten kiezen: bijv. ons hart tégen ons verstand, onze emoties tegen onze ambities, korte-termijn-denken tegen lange-termijn-denken… 
Onze keuzevrijheid is nooit onbeperkt (omstandigheden, financiën, medemensen…), maar is ook nooit ‘nul’: zelfs in moeilijke levensomstandigheden of beperkende situaties hebben we nog een (belangrijk) stuk keuzevrijheid. Je kan er nog altijd ‘het beste’ van maken. Er is bijv. schoolplicht, maar we hebben wel de keuze om al of niet hard te studeren. 
Beïnvloeding is er van alle kanten, met goede of minder goede bedoelingen: reclame, media, idolen, mode, ouders, vrienden….  We spreken in deze context ook over groepsdruk: hoe gaat de ll daarmee om? Kan hij daar gemakkelijk tegen ingaan wanneer hij voelt dat iets niet goed zit? We zijn nooit enkel slachtoffer van de invloeden van buitenaf: we hebben altijd ergens een keuze met welke vrienden we omgaan, de keuze om al of niet mee te doen met slechte vrienden, de keuze om eerlijk te zijn of niet… Het is niet heel ‘volwassen’ om de schuld altijd op anderen of op omstandigheden te steken (hoewel dit een zéér verbreide menselijke trek is).
[bookmark: _GoBack]Keuzes kunnen ook verkeerd uitdraaien en (serieuze) gevolgen hebben. Elk mens maakt foute keuzes in zijn leven, en daar moet ruimte voor zijn. Enkel wie niets doet, maakt geen fouten. Fouten maken is op zich geen ramp. De meeste kunnen snel ongedaan gemaakt worden. Maar sommige zijn onomkeerbaar (bijv. een zwaar auto-ongeluk met handicap tot gevolg, een gebroken vriendschap…). En het is altijd beter fouten te voorkomen. Het is een kunst om fouten snel onder ogen te kunnen zien, ze toe te geven, en snel te herstellen. In de Bijbel vinden we vele voorbeelden van mensen die, na een flater, van God een nieuwe kans krijgen. Het belang van ‘genade’ komt hierbij om de hoek kijken, ook in het dagelijks leven.

Suggesties:
· Vindt de ll het moeilijk om te kiezen? Is hij een ‘eeuwige twijfelaar’? Op welke gebieden vindt hij dit echt moeilijk?
· Zelfs als iemand in een gevangeniscel vastgeketend zit, heeft hij nog (een zekere) vrijheid; welke?
· De ll maakt een lijstje (in volgorde van belangrijkheid) van welke factoren zijn keuzes zoal beïnvloeden: ouders, broers en zussen, vrienden, media, reclame, familie, boeken, filmhelden, idolen… In één kolom duidt hij aan hoe hij dit in zijn eigen leven inschat, in een andere kolom hoe hij inschat dat ‘de gemiddelde jongere’ dat doet.
· Klopt de uitspraak ‘Zeg me welke vrienden je hebt en ik vertel je welk soort mens je bent’?
· Hoe maak je het in orde als je toch een grote flater begaan hebt? Durf je je fout toe te geven, ‘sorry’ te zeggen? Als je op je gezicht gaat, hoop je dat anderen je genadig zullen beoordelen, maar doe jij dat ook bij anderen?
· De ll zoekt voorbeelden van foute keuzes die onherstelbaar en fataal lijken te zijn, maar toch niet ‘het einde’ zijn (bijv. dronken autorijden > levenslange handicap > kan een gehandicapte nog een gelukkig en zinvol leven hebben?)


2.4 Groeien in het geloof

DS 7. De ll bezint zich op de groei in het geloof en het leven als christen.

Ook in het geloof en het praktische christenleven is er een levenslang groeiproces mogelijk en nodig: we  moeten geen kind blijven, maar volwassen worden (1 Kor. 13:11, 1 Kor. 14:20). Abrahams geloof bijv. was gerijpt, gelouterd, volwassen. Wat is bijv. het verschil tussen een kinderlijke (kinderachtige) liefde en sterke, volwassen liefde (denk aan: ‘je vijand liefhebben’)? 

Suggesties:
· De ll geeft voorbeelden van kinderlijk/kinderachtig/onvolwassen geloof. Wat heeft hij daarover al geobserveerd bij anderen? Wat heeft hij in zijn eigen leven daarover al geleerd?
· Wat is het verschil tussen een kinderlijk gebed en een volwassen gebed?
· We lezen en bespreken met de ll 1 Kor. 13:11 en 1 Kor. 14:20


2.5 Enkele voorbeelden uit de Bijbel

DS 8. De ll legt uit in het verhaal van Daniël en zijn vrienden hoe zij moeilijke keuzes moeten maken, tegen de stroom in, en beloond worden.

In Daniël hfst 1 lezen we het verhaal van Daniël en zijn vrienden die voor de keuze staan om zich al of niet aan te passen aan hun nieuwe, heidense omgeving. We benadrukken hoe groot de druk van buitenaf was, hoe groot de verleiding was om gewoon mee te doen met de meerderheid, hoe riskant het was om ‘nee’ te zeggen. De ll legt de link met eigen situaties thuis, op school of onder vrienden. Wanneer ga je mee, wanneer niet? Hoe bewaar je je identiteit, je geloof, je waarden en principes?
Suggesties:
· De keuze waarvoor Daniël stond, kan een detail lijken (‘het gaat toch alleen maar om eten’). Maar het ging wrsch om onrein voedsel (niet koosjer) of vlees dat aan afgoden gewijd was. Wanneer is iets voor iemand een detail, en wanneer niet? Wanneer pas je je aan?
· Een gelijkaardig verhaal vinden we in het leven van Eric Liddel (zie de film “Chariots of Fire”) die bij de Olympisch Spelen van 1924 in Parijs de kwalificaties moet lopen op zondag; maar hij is streng presbyteriaans en weigert de zondagsrust te schenden; de druk op hem is groot om voor één keer zijn geloof opzij te zetten ter wille van het vaderland, maar hij zwicht niet. Er komt gelukkig een andere oplossing uit de bus…
· Kent de ll zelf nog verhalen waar iemand beloond wordt nadat hij een schijnbaar onmogelijke keuze moest maken? (Jozef en de vrouw van Potifar…); ook hedendaagse voorbeelden…

DS 9. De ll geeft voorbeelden van hoe Petrus moet kiezen, soms valt, en weer opstaat.

Het leven van Petrus is een mooi voorbeeld van hoogtepunten en dieptepunten. De ll kan waarschijnlijk zelf verschillende verhalen noemen van Petrus’ falen, zijn impulsiviteit, maar ook van zijn sterke kanten, zijn ‘gouden hart’. Zeker het verhaal in Joh 21:15-23 van Petrus’ herstel door Jezus na het grootste dieptepunt van de verloochening is zeer sterk. Dit geeft veel hoop voor situaties waar we zelf falen. 

Suggesties:
· We bespreken met de ll of mensen aan zo’n gevallen iemand als Petrus een nieuwe kans (en grote verantwoordelijkheid) zouden geven? 
· Wat zou Petrus achteraf geleerd hebben uit zijn falen? Zijn er lessen in het leven die we nooit zouden leren tenzij door eens heel hard te struikelen?
· Wat is erger: iemand die veel probeert, durft, initiatief neemt, en regelmatig eens op zijn gezicht valt, of iemand die nooit iets probeert en nooit iets fout doet?
 
