Boeddhisme
Het Boeddhisme is in België nog niet officieel erkend als levensbeschouwing. Wel krijgt de ‘Boeddhistische Unie van België’ subsidies, onder meer om zich als representatief orgaan verder te ontwikkelen, zodat ze alvast aan dit erkenningscriterium voldoet. Bedienaars worden dus niet vergoed en Boeddhisme wordt niet aangeboden als vak in het onderwijs. Er zouden in België tussen de 20000 en 40000 boeddhisten zijn. Boeddhisme is ook in de mode, er verschijnen best wat boeken over, de Daila Lama is in sommige middens behoorlijk populair, en in elk tuincentrum kun je een Boeddhabeeld kopen. Wat aanspreekt is het aura van vrede en tolerantie. Al is die tolerantie in sommige Boeddhistische landen niet erg ontwikkeld (Myanmar). Het Boeddhisme is erg veelvormig. De grote stromingen zijn: theravada boeddhisme (vooral Indo China) mahayanaboeddhisme (vooral China, Japan), vajrayana boeddhisme (Nepal, Tibet) Lamaïsme is een vorm van mahayana boeddhisme met kenmerken uit het vajrayana boeddhisme. Voor de leerlingen houden we het bij de belangrijkste algemene kenmerken van het Boeddhisme. 
Doelstellingen
1. De leerlingen beschrijven kort het leven van Boeddha. 
2. De leerlingen definiëren de begrippen nirwana en karma, de vier edele waarheden, het achtvoudige pad.
3. De leerlingen beschrijven een boeddhistische tempel en tempelrituelen. 
4. [bookmark: _Hlk532727718]De leerlingen ontdekken het verband tussen mindfulness en boeddhisme.
5. [bookmark: _Hlk532743415]De leerlingen geven de verschillen tussen christendom en boeddhisme weer.
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Zoals Mozes belangrijk was voor het jodendom, Christus voor het christendom, zo is Boeddha belangrijk voor het boeddhisme. De leerling maakt kort kennis met deze figuur, en leert de belangrijkste overleveringen over hem kennen. https://www.youtube.com/watch?v=MUijZHA7p5U
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Van de Boeddhistische leer bekijken we met de leerlingen enkel de belangrijkste zaken. De vier edele waarheden zijn: 
(1) Alles is lijden. Dat betekent niet dat alles kommer en kwel is, maar op een fundamenteel niveau is het leven lijden omdat alles onderworpen is aan de voortdurende kringloop van ontstaan en vergaan, en omdat men dat in wezen niet aanvaardt.
(2) Oorzaak van lijden is de begeerte. Men wil zich vastklampen aan het bestaan dat juist zo vluchtig is, en men lijdt aan de onmogelijkheid daarvan – als men dat al inziet. Elke begeerte, goed of kwaad, leidt tot het groeien van het karma, waardoor we reïncarneren en het lijden blijft doorgaan. Wel is het zo dat een goed of slecht karma bepaalt of men terugkomt als duivel, geest, dier, mens of god. 
(3) Het begeren verwerpen of opgeven, leidt tot ultieme verlossing, tot het nirwana. Nirwana is het uitdoven van de wilsdrift, van de hang naar bestaan. Het gaat niet om totale vernietiging, maar om een ‘zijn’ in absolute vrede. Het is ook geen eeuwig leven later, men kan het al vinden in dit leven, als de passies van de gelovige volledig uitdoven en hij een volmaakte innerlijke vrede ervaart. 
(4) Dit bereik je door het achtvoudige pad te volgen. De acht spaken in het dharmawiel verwijzen naar dit achtvoudige pad: het rechte geloof, het rechte denken, het rechte spreken, het rechte handelen, het rechte leven, het rechte streven, de rechte ‘aandacht’, de rechte concentratie (contemplatie). Deze deugden zijn geen etappes op de heilsweg, ze worden tegelijk beoefend. 
De vier edele waarheden: https://schooltv.nl/video/boeddha-in-het-rijk-van-het-midden/
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[bookmark: _Hlk532727203]Bij een bezoek aan een boeddhistische tempel doet men de schoenen uit en hoort men bedekt gekleed te gaan (schouders en benen). Als monniken de tempel betreden horen anderen op te staan en hen respect te betuigen. Vrouwen mogen monniken niet aanraken, als dat toch gebeurt moet een monnik zich ritueel reinigen. Tibetaanse tempels hebben ook een of meerdere gebedsmolens, één draai zorgt ervoor dat de in de molen op papier opgerolde gebeden verspreid worden.
Boeddhistische tempel: https://www.youtube.com/watch?v=EMFpJSLJvwI
Tibetaans boeddhistische tempel, aanbidding, gebedsmolen: https://www.youtube.com/watch?v=p4rOf5MgInE
Boeddhistische ‘eredienst’: https://www.youtube.com/watch?v=xV9nG5uK0gU
Boeddhistisch centrum in België: Durbuy:
https://www.radhadesh.com/videos/
Eventueel: Vlaamse boeddhist Giel: https://www.youtube.com/watch?v=p9Domi89o10&t=251s
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[bookmark: _Hlk532727779]Twee elementen uit het achtvoudige pad zijn: de rechte ‘aandacht’ en de rechte concentratie (contemplatie). Mindfulness is een ander woord voor die rechte ‘aandacht’ of ‘sati’: oog in oog staan met wat zich aandient. Mindfulness betekent aandachtig, opmerkzaam zijn in het hier en nu, zelfobservatie en observatie van wat rondom je is, zonder te hoeven oordelen en met een milde blik. Een kenmerk is de aanvaarding van onvermijdelijke negatieve en positieve ervaringen. Tegenwoordig wordt mindfulness vaak aangeprezen om tot innerlijke rust te komen, op het werk, in ziekenhuizen, enz. Dat betekent niet dat boeddhisme wordt aangehangen, wel dat een aspect ervan wordt gebruikt ten bate van de geestelijke gezondheid van de westerse mens. Natuurlijk kan mindfulness wel de interesse naar boeddhisme opwekken. Het Mindfulness-based Stress Reduction programma (MBSR-program) werd in de jaren 70 ontwikkeld door John Kabat-Zinn. Hij paste dit programma toe op patiënten met chronische, vaak psychische, klachten, waardoor mensen leerden niet langer op automatische piloot te leven maar zelf de controle te nemen. We bespreken met de leerlingen hoe we als christen hiermee kunnen omgaan. Ook de Bijbel spreekt over innerlijke rust (Ps.131:2) – hoe bereik je die?
Voor de leraar: https://www.livingmindfulness.nl/downloads/Hellemans_PG_2008.pdf
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[bookmark: _Hlk532743476]In het Hindoeïsme heeft de leerling al gezien wat karma is. Goede daden zorgen voor een goed karma; dan zul je het zowel in dit leven als in een volgend leven goed hebben. Slechte daden zorgen voor een slecht karma. Dan zul je het later slecht hebben of – volgens het boeddhisme - ervoor boeten in de hel. Dat zie je aan het leven van Angulimala. Die was ooit rover geweest, maar kreeg spijt van zijn slechte leven en werd monnik. Toch kon hij zijn karma daarmee niet ontlopen. De leerling leest het stripverhaal (bijlage) en vergelijkt de boeddhistische leer van het karma met het christelijk geloof (Rom.3:24-26).
De juiste contemplatie of meditatie is gebonden aan juist zedelijk handelen. Alleen een meditatietechniek toepassen helpt niet, men moet ook een zuivere, gelouterde ziel hebben. De gezindheid van de gelovige is fundamenteel. Het gaat om goedheid, medelijden, in vreugde van anderen delen, gelijkmoedigheid. Goede daden moeten volbracht worden zonder daarvoor iets terug te verwachten. Er zijn vijf regels: niet doden (geen levend wezen schaden), niet stelen, niet liegen, geen seksuele uitspattingen, geen verdovende middelen. Boeddhistische teksten over ethiek kunnen vergeleken worden met teksten uit de Bijbel. Bijvoorbeeld: 
- Boeddha: “Haat kan de haat nooit stoppen. Alleen de liefde kan haat stoppen. Dit is een oude wet.” (Vgl. Matt.5:44).
- Boeddha: “Als in een strijd een man duizend vijanden verslaat, en als een andere zichzelf verslaat, dan is de tweede de grootste overwinnaar.“ (Vgl. Spreuken 16:32).
- Boeddha: “Als iemand spreekt of handelt met een onreine geest, zal hij achtervolgd worden door pijn, net zoals het wiel de os volgt die de kar trekt.” (Vgl. Gal. 6:8).

In het boeddhisme is de oorzaak van lijden de begeerte. Er zijn drie vormen van begeerte: die naar zintuiglijk genot, die naar het leven zelf, en de drang om het onplezierige uit te bannen. Aan de hand van enkele relevante bijbelteksten vergelijken we met wat het christendom daarover zegt. Bijv. 1 Kor.7:29-30, Rom.14:17, Hebr.12:2, Psalm 31:8-20.
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